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spiritualité

Spirituel, les deux pieds sur terre

tes-vous croyant,
croyante ? Est-ce que ce-

la change quelque chose :
i que nous menons ?

dans votre vie de croire

ou de ne pas croire ? Et
en quoi croyez-vous, vraiment ?

Pardonnez-moi de vous appro-

cher aussi directement. Mais par
les temps qui courent, pour des
personnes publiquement affi-
chées comme croyantes, il arrive
souvent que les gens viennent a
elles pour les mettre un peu au
défi de leur foi et de leur appar-

tenance religieuse au point o1 ¢a
i impossible a figurer.

devient embarrassant.

CROIRE OU SAVOIR?

Selon plusieurs chercheurs et
chercheuses de sens contempo-
rains, la foi conduirait a toutes
sortes de comportements dérai-
sonnables. D'ailleurs, n'est-elle
pas elle-méme irrationnelle ?

JEAN-FRANCOIS CLICHE

: En effet, comment croire en un
i dieu quelconque alors quonn'en :

trouve aucune trace dans la vie

La philosophie, au contraire,

! serait vouée a cette connais-

: sance, bien que toujours impar-
i faite, de la nature de I'humain et
i de sa place dans l'univers. Les

i réponses varient selon les ap-

i proches, allant d'un sommet de
i tout ce qui existe (surtout chez

i les Anciens) a une infime parti-

i cule organisée au hasardenun !
systeme au sein d'une immensité
i ainspirer des personnes dans
i un chemin qui les conduit a

Le savoir est une voie incon-

i tournable, car notre raison aspire !
i aconnaitre, a dénouer les ques-
i tions qui défient notre intelli-

i gence. Les grands noms de la

i philosophie tels Aristote, Kant,

i Spinoza, Hume ont cherché a

¢ leur fagon a résoudre l'énigme

i de notre existence et contribué

On n’'a pas fini de vous surprendre!
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i ajeter les bases d'une éthique

universelle.
Pour autant que je sache toute-

i fois, ni la raison ni la foi n'ont su

: conduire 'humanité 4 la hauteur

i de saresponsabilité en tant qu'es-
i pece vivant sur une planéte dont

i la durée d'existence est program-

i mée depuis son apparition.

. TROUVER CE QUI
. NOURRIT LETRE

Si Yahvé, le Christ, Allah, Vishnu

oumeéme le Bouddha se trouvent

plus d’humanité, dans le sens de

i développer une bienveillance,

i une attention a l'autre et aux

i auftres, a notre monde, a notre

i place dans ce monde, a l'avenir

i dumonde ainsi qu'a la paix et a

¢ lajustice, alors la foi doit pouvoir
: étre protégée et méme encoura-

i gée. Tout ce qui concourt au bien
i de 'humanité ne doit pas étre

i empéché sous prétexte que les

i fondements ne seraient pas rai-

i sonnables au sens de matérialité,
i de scientificité.

D'un autre coté, le méme

i raisonnement vaut pour les

i sciences, l'athéisme ou les/la phi-
: losophie. Toute démarche ration-
i nelle de compréhension de notre
i univers contribue a mieux nous

i définir comme espéce, notam-

- i ment pour développer 'humilité
i denotre condition par rapport a

: tout ce qui existe, ici et ailleurs.

La quéte de bonheur est univer-

: selle. Elle peut se manifester par

! la joie de croire ou dans l'exercice
: patient des vertus ou de la raison.
i Ce qui importe, apres tout, c'est

i que ce bonheur ne soit jamais

i égoiste. Il n'est de joie compleéte

i quelorsqu'elle permet 4 l'autre

i le méme acces au bonheur que

i pour soi-méme, La compassion

i en est la condition et celle-ci

i puise sa nourriture dans tous les
i systémes humains, qu'ils soient

i religieux ou philosophiques.

| UNE SPIRITUALITE QUI
. DONNE DU SOUFFLE

Autant la foi que la raison ont

¢ besoin dair pour se décoincer
: parfois. Lair est une compo- _
i sante physique de notre univers, :
i certes, mais il est aussi porteur
i de symbolisme puissant: il est
i essentiel a notre survie; il est

i présent en tout lieu o1 nous

i nous trouvons, a défaut de

i quoinous mourons; il se meut
i 4 partir de mouvements aussi

! légers qu'un battement dailes

i d'insecte et peut devenir une
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i tornade destructrice. Lair nous
i pousse au large tout comme il
i peut nous faire entrer en nous-
i mémes, par une respiration

! consciente.

J'aime penser que ma spiritua-
lité me donne du souffle, qu'elle

¢ m'inspire et qu'elle expire le

i bon, le beau, le vrai. Tout ceci

: me conduit a la contemplation

i du particulier et de 'universel.

i Le monde est beau. Le monde

i estbon dans son potentiel origi-
i nel. Le monde a besoin de deve-
i nir vrai pour étre a I'image de...

! ce que vous voulez qui trone au
i sommet de toutes vos valeurs.
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Une fois saisi par ce sentiment
d'infini, c’est toujours en regar-

i dant en bas que je vois mes

i pieds bien posés sur la terre.

i Alors, et alors seulement, je me

i sais appartenir a un monde ot

! autrui est un autre moi-méme.

i Quand le visage de cet autre

i mapparait, différent, vulnérable,
i attrayant, aimable et donc d'une
i incroyable dignité, alors je suis

i dans le vrai.

J i

: Jocelyn Girard, IFTP

—PHOTO123RF



