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La priere... pas seulement irrationnelle

on ami a été opéré

cette semaine. Il a

fallu plusieurs mois

aux spécialistes

pour découvrir le
mal qui le faisait souffrir. Durant
tout ce temps, ses collegues et
amis (es) le soutenaient de dif-
férentes facons. La journée de
son opération, une messe a été
célébrée pour lui, en présence
de ses parents, amis (es) et colle-
gues. Sur son profil Facebook, on
avu des gens par dizaines l'assu-
rer de leur support par toutes
sortes d'expressions. Certains
priaient, d'autres exprimaient
leur confiance en I'univers, en la
vie ou encore lui envoyaient des
ondes positives.

La veille, jai participé aux funé-
railles d'une connaissance impor-
tante pour moi. Je considérais cet
homme avec le plus grand res-
pect. Il jouait un réle majeur dans
la vie de mon fils porteur de han-
dicaps et je le considérais un peu
comme un substitut de grande
qualité. La chapelle du salon fu-
néraire était pleine a craquer, un
signe bien évident que les gens
bien recoivent trop souvent de la

: reconnaissance seulement dans

i lamort. Tout ce qui a été dit sur

i lui, ce jour-13, jespére qu'il 'avait
i entendu durant sa vie et surtout

i durantles derniers mois, car sa

i souffrance morale a fini par le

i conduire a se donner lui-méme

: lamort. Triste histoire. Mais mal-
i gré la peine ressentie par tous les
i gens présents a ses funérailles,

: on pouvait sentir l'amour et la

: gratitude pour la vie féconde du

i défunt prématuré.

. TOUT CA
. NE VAUDRAIT RIEN?

Un autre ami a publié récem-

i ment dans ce journal que les per-
i sonnes qui croient en Dieu ne se-
i raient que les victimes d'un biais
i cognitif quelles entretiennent

: afin de se réconforter devant

: l'angoisse de la mort. Clest ce qui
i leur ferait plus ou moins accep-

i ter l'idée d'un étre divin, au-dela

i delamatiere et du temps, éven-

i tuellement apte a entendre les

i prieres des humains. Or, selon cet
i ami, les avancées scientifiques,

i notamment la théorie de I'évo-

¢ lution, invalident compleétement

i I'idée d'un étre surnaturel. Voila,
i terminé, la messe est dite!

Mais comment saisir ce trait

: dela conscience humaine qui se
i présente comme «irrationnel»

i ? Faut-il le comprendre comme

i «irréel» 2 Dans la priére, I'empa-
i thie et 'amour, par exemple, n'y

i a-t-il que des sentiments animés
i par de quelconques pulsions,

i sans apport de la raison et sans

: quelconque efficacité ? Si le chro-
i niqueur lui reconnait un carac-

i tére anxiolytique, il suggeére que la
i croyance religieuse ou spirituelle
! pourrait trés bien étre remplacée
i parlarationalité.

Imaginons que des dizaines

i d'amis (es) et parents de mon ami
i lui auraient fait part de messages
i rationnels: «La nature est telle

i qulelle est, avec ses merveilles et

i ses défauts; ce que tu vis est sim-

: plement le fait de molécules qui

i ontinteragi pour produire ta ma-
! ladie... alors ne t'en fais pas,ily a
i juste araisonner ces faits et cela

i finira par calmer tes angoisses. »

i Ouencore, al'accompagnateur de
i mon fils: « La souffrance morale

¢ n'est qu'une désorganisation neu-
: rochimique qui t'accable; elle ne

i comporte aucune signification

i rationnelle autre que son constat
i factuel; sila médication ne fait

i pas l'effet espéré, il te faut simple-
! ment raisonner. »

Quelle bonne journée mon ami

! aurait vécue avant et apres son

! opération siles mots de récon-

i fort n'avaient été que rationnels!

i Quelles magnifiques funérailles la
¢ famille et les amis de l'accompa-

: gnateur de mon fils auraient vé-

i cues sil ne s'était agi que d'échan-
i ger des explications rationnelles

i sur le fait qu'il s%était enlevé la vie!

| QUEST-CE QUE LE VRAI?

'y a la vérité des faits, bien stir,

i mais il y aura toujours la vérité de
i leur interprétation, de la signifi-

! cation que certaines personnes

i leur donneront & un moment ou

i lautre de leur vie. Limmense soli-
i darité suscitée par la maladie de

! mon ami est bien réelle! La pro-

i fondeur des sentiments exprimés
i lors des funérailles de 'homme

de bien est loin d'étre chimé-

i rique! Au contraire, poussés par
i leurs sentiments, ces gens ont
! réalisé que leur lien personnel

i avec mes deux amis était ce qui
i comptait le plus pour eux, au mo-
{ ment ot ils se sont manifestés,

Lempathie, la compassion,

i la solidarité, I'élan vers lautre,

i 'amour et la foi sont des attributs
: liés ala dimension spirituelle de

i Texistence puisqu'ils n'existent

i que dans la conscience. Ils com-

! portent un caractére «irration-

: nel», c'est-a-dire non fondé sur

i des propriétés liées a la matiere,

i alanature, au mesurable. Mais

i ces attributs produisent aussi du
i réel:ils créent des liens durables,
i ils poussent les gens a l'action.

i Ceux-ci se mettent a réconforter,
i accompagner et relever ceux et

i celles qui traversent un passage

: difficile. Ces actions sont bien

i réelles.

Et Dieu la-dedans ? §'il n'était

i que la source «souverainement

i effacée» de tout ce que le coeur

i humain porte en lui de bon, de

i bien et de vrai, cela me convien-

i drait tout a fait. Pour le reste, c'est
¢ entre lui et moi... et mon biais

i cognitif!
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