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spiritualité

Au coeur de la pandémie

epuis le 31 mars, jai
accepté détre «prétée»

par mon employeur pour :
i «traite» chaque personne comine
i étantunique, ce sonttoutes les
été dépéchée dans un CHSLD pour
i différence. Je suis sortie de cette

i expérience bouleversée et profon-
i dément émerveillée de toutes ces
: personnes - aides de service, pré-
: posées, infimniéres et autres - qui,
i chaque jour, arrivent a donnerle

: meilleur delles-mémes, en contri-
de reconnaissance pour leur travail, :

donner un coup de main
sur le terrain. J'ai dabord

assurer la sécurité aux portes. Je
fus souvent témoin de la fatigue
du personnel en proximité avec
les résidents. Mon soutien, au-dela
du rappel des régles arespecter,
sexprimait & travers des paroles
dencouragement, de réconfert et

leur courage etleur engagement
indéfectble pour plusieurs.

J'ai méme eu lopportunité de
travailler un soir comme aide de
service. Jétais jumelée & un préposé
aux bénéficiaires. Ce soir-13, je peux
vous dire que jai été sincérement
touchée par ce quej'y ai vu et vécu.
Spécialement par lattention, le
respect et lamour dont ce préposé
faisait preuve aupres des résidents.
Quand on prend soin, jusqu’a laver
lintimité d’'une personne, et quon

¢ arrive A la faire rire ou que malgré
i les dégats, les odeurs ou les sauts

d’humeur, on demeure patient et on

petites attentions qui font une réelle

buant au bien-étre des autres.
Depuis quelques semaines, je

i continue détre prétée trois a quatre
i soirs par semaine dans un hopital Je
i suis affectée au service delentretien
i ménager, a 'hygiéne et a lasalubrité.
¢ Cest tout un monde dhommes et

i de femmes qui travaillent, souvent

i sansreconnaissance, pour assurer

i des lieux propres et sains. Pouvez-

i vous vous imaginer ce que ¢a exige

i de «faire du ménage» dans un

i milieu ot la salubrité etla confor-

¢ mité aux conditions d'hygiene et de

i propreté sont aussi importantes? Et
: encontexte de pandémie?

Clest toute une école! J'ai appris a

i désinfecter des chambres selon les

i protocoles, particulierement celles

i quisont contaminées ou arisque de
i I'étre. LA encore, j'y ai découvert des
i personnes souvent dévouées i exé-
i cuter leur travail, pourtant routinier,
i avecdiligence et attention. Pensons
i aussi aux préposées ala buanderie,
i qui doivent parfois se prémunir

i avec de multiples protections, sur-

i toutlorsquielles onta manipuler le

¢ linge contaminé.

Bien st ils et elles ne sont pas les
seuls a faire de leur mieux sans qu’il

i n'y paraisse. Cest pourquoi je vou-
i drais profiter de cette tribune pour
i accorder humblement ma recon-

i naissance a toutes ces personnes

i qui font une différence danslaviede :
i ceuxet celles qui sont vulnérables

i ou fragilisés. Qui que vous soyez et
i quoi que vous fassiez, merci! Merci
i deéwela etdaccepter de létre wres

i souvent danslombre.

: LEDON DU MEILLEUR
| DE SOI-MEME

Faire le don du meilleur de soi-

i méme, en rendant le monde plus

¢ beau autour de soi. Je crois profon-
¢ dément que cest A cela que nous

! somumes tous et toutes véritable-

i ment appelés, et encore davantage
i comme chrétiens et chrétiennes.

i Ainsi, par nos gestes, nos paroles,

i nos engagements, nos implications,
: notre travail et nosrelations, chacun
i etchacune de nous contribuent a

i donner un sens a ce qui demeure

i important et précieuix, en nous et

¢ autour de nous, spécialement dans
i cecontexte que nous vivons, em-

i preint de bouleversements et d'in-

i certitudes. Pour moi, ces femmes

i etces hommes font partie de ce qui
: me donne le gotit de mémerveiller
i dumeilleur qui m'entoure.

| UNCHOIX QUI FAIT
| DUBIEN

Je poursuis mon travail comme

i intervenante en soins spirituels
i dans quelques hopitaux, aupres
i des personnes qui sont en fin

¢ devie ou qui ont un besoin plus

i spécifique daccompagnement.

¢ Pour moi, cademeurera toujours
i un privilege d'avoir la possibilité

i de me faire proche de personnes
: ensituation de fragilité. Et j’ai la

: chance de travailler avec de mer-
! veilleuses équipes, et ce, méme

: dansmon bénévolat.

Aufond, je peux prendre la

: décision de faire un choix qui fait
i dubien!Je peux, chaque jour,

: mémerveiller du meilleur des

: personnes qui mentourent. Non

: pas queelles soient parfaites - moi
¢ non plus, dailleurs -, mais tout

i simplement parce que jaimerais

i bien qu'elles puissent, a leur tour,
i s'émerveiller un peu du meilleur

i de moi et des autres.

Alors, peut-étre qu'a force de

i mettre laccent sur ce qui fait du

: bien, nous pourrons dire avec

: conviction: «Regardez!Il estlale
¢ meilleur, il est bien 1a!»

Clest a nous, maintenant, de le

i reconnaitre et de I'entretenir!

: Renée Lepage
i Coach et formatrice al'lnstitut de
: formation théologique et pastorale

 Intervenante en soins spirituels
i au CIUSSS




