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spiritualité

ela fait deux mois

et demi que je suis

dédiée a temps plein

dans un CHSLD ou

il y a une éclosion de
COVID-19. Un peu plus de deux
mois que je cOtoie du personnel
et des ainés qui doivent lutter
contre cet ennemi invisible, qui
fait, le plus souvent, des dom-
mages trés visibles chez toutes
ces personnes et leurs proches.
Un CHSLD, c'est censé étre
un milieu de vie. Pas étonnant
d'avoir été autant surpris par
I'intensité de I'investissement
qui nous était maintenant de-
mandé. Au cours des dernieéres
semaines, j’ai vécu au coeur
d’un environnement de survie.

Chaque jour, jai été témoin de

I'incroyable capacité dadaptation
del'étre humain. Pourquoi in-
croyable ? Parce que nous aurions
tellement pu tout laisser tomber.
Quand un résident est confiné 24

Faire place a l'espérance

: sens, cen ‘est pas dans la COVID
i quon le trouve.

¢ heures sur 24 dans sa chambre,

i queles personnes qui viennent le
: voir sont toutes masquées, avec

i unevisiére, une jaquette jaune et
¢ des gants et qulen plus, il doit com- :
¢ poser avec des pertes cognitives,
i caprend toute quune résilience

pour arriver a survivre a la tem-

i péte de la COVID-19. Quand tu

i rentres travailler et que tu ne sais
pas si monsieur X a réussi a passer
¢ lanuit. La veille, tu trouvais diffi-

: cile de le laisser seul. Faute d'avoir
¢ du pouvoir sur la mort, tu espéres
: arriver a accompagner laviele

: plus longtemps possible, jusquau
: privilege peut-étre d'accueillir son
i dernier soulffle.

Ga prend toute une humilité

¢ pour accepter d'étre impuissante,
i tout en tenant la main de celui
i qui sen va.

Ici, la COVID-19, on l'appelait

i «la grosse grippe », parce que ¢a
i nedit rien, la COVID. Cest vide la
¢ COVID! Surtout vide de sens. Le

Ce dont nous avons été pleins

i pendant cette crise, c'est damour,

d’affection, d'attention. Oui, par-

i fois aussi de pleurs et de décou-

i ragements, mais le plus souvent,
i nous nous sommes nourris 4 la

¢ force de I'entraide, aux mots de  :
i soutien de I'un ou de l'autre et aux :
i rires quon échappe malgré tout

i eten dépit de tout. Puis viennent

i les survivants, les guérisons, les

i résidents rouges qui passent au

i vert, des membres du person-

! nel qui reviennent de leur qua-

i rantaine. Des petits salons qui

i voient réapparaitre un, deuwx, puis
i cing et septrésidents. Dans une

i chambre, madame Tremblay est

i venue jaser avec madame Bou-

i chard, tout enrespectant les deux
: metres de distance.

On voit poindre un peu par-

: tout des parcelles de retour a
i lanormale. « Mon Dieu » que

i cafait du bien! Et méme si on

i reste sur nos gardes, méme si on
i n‘ose pas croire que ce cauche-

i mar puisse finir par étre derriére
i nous, nous nous accrochons a

i cette espérance du beau temps

: aprés la pluie, de la lumiére

i apres les ténébres.

Evidemment, il est beaucoup
trop tot pour prendre lamesure

i de ce quisest vécu au cours des

i derniéres semaines. De toute

: fagon, nous ne pourrions pas, car
i nous avons dit mettre sur la glace
i tellement démotions, de pertes,

: de deuils, tant nous avions peur

i de nous effondrer a trop y penser.

Lespérance profonde qui fut

i lanotre, pendant tout ce temps
¢ ol I'impensable, I'incroyable et
i I'improbable étaient quotidiens,
i demeure d’étre arrivés 4 donner
: le meilleur de nous-mémes en

¢ faisant du bien, par nos gestes,

i nos paroles et nos petites atten-
i tions. Notre espérance est de

i tendre vers la certituded’avoir été
i des «surtout» ! Comme dans étre
i surtoutplus fort que le découra-

i gement et plus audacieux que la

¢ peur. Enfin, d'avoir surtout gardé
: le cap, malgré la tempéte!

Alors, avec un peu de recul et

i beaucoup de bienveillance en-

! vers nous-mémes; avec nos pen-
i sées et nos priéres pour toutes

: les familles qui ont perdu un

: étre cher, nous pourrons enfin

: prendre le temps de vivre, tout

i simplement. C'est probablement
i notre ultime espérance!

Je nous souhaitele meilleur,

: malgré tout et en dépit de tout.
¢ Quelessentiel soit au coeur de
: lamoindre parcelle de joie que
i nous vivrons!

Joyeux Noél a tous et a toutes!
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