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spiritualité

e regardais mes petites-

filles jouer dans le sable,

concentrées sur le cha-

teau qu'elles étaient en

train de construire. Et je
songeais une fois de plus a l'ave-
nir auquel auraient a faire face
leur génération et les suivantes.
Clestque... cane va pas trés bien
sur le front climatique. Cava
méme trés mal!

Lactualité des derniers mois
nous a amplement fourni matiére
a déprimer. En aott dernier, le
Groupe intergouvernemental sur
I'évolution du climat (GIEC) a pu-
blié un rapport absolument alar-
mant sur la situation climatique.
En novembre, la COP26, le grand
sommet climatique, qui réunis-
sait les délégués des pays signa-
taires des accords climatiques
a Glasgow, en Ecosse, a somme
toute été bien décevante. Les
vraies actions pour réduire nos
émissions et nous adapter aux
bouleversements climatiques se
font attendre, tandis que les pays
les plus vulnérables — nullement
responsables des changements
climatiques - sont abandonnés a
leur triste sort.

Un vrai cauchemar!

Par ailleurs, ce qui se passe
depuis quelques mois en Colom-
bie-Britannique ressemble & la
bande-annonce d'un film-catas-
trophe dans lequel une bonne

partie de 'humanité pourrait bien :
i de tous les paliers, fédéral, pro-

i vincial et municipal, sattaquent
i sérieusement a la crise climatique :
i et travaillent aussi a l'adaptation
i de nos milieux de vie. Etils sont

i préts ales épauler! Ca devient

i de plus en plus mal vu de nier les
: changements climatiques et de

! mieux en mieux vu de remettre

i en question la surconsommation.
i Lopinion publique et les normes

i sociales sont en train de bouger et
i celametde plus en plus de pres-
¢ sion sur les décideurs.

jouer dans les prochaines années.
Souvenons-nous du dome de
chaleur extréme qui a stagné au-
dessus de la téte des Britanno-
Colombiens I'été dernier, des
grands feux qui ont détruit foréts,
maisons et infrastructures et des
«rivieres atmosphériques » qui
déversent maintenant sur eux des
trombes d'eau. La situation a des
allures de cauchemar!

Devant tout cela, les personnes
le moindrement informées de
la gravité de la situation peuvent
bien soupirer d'impuissance et

Le petit

i de découragement, et sentir leur

i inquiétude, voire leur écoanxiété,

i monter d'un cran. Elles pourraient
i étre tentées de baisser les bras.

Sauf que...
Ce n'est justement pas le temps

i derenoncer et de regarder pas-

i sivement sombrer le monde que
! nous aimons et l'avenir de nos

: enfants. Quelques petites étoiles
: brillent tout de méme dans cette
! nuit trop noire. En fait, on n'a

i peut-étre pas besoin d'étoiles,

i mais juste de grains de sable. Un
i grain de sable, ce n'est rien du

i tout! Pourtant, il en suffit parfois
i d'un seul pour enrayer une belle
: machinerie et l'arréter tout net.

L'un de ces grains de sable, c'est

i laforce de l'engagement citoyen

i et del'opinion publique. Hugo

i Séguin, un spécialiste des enjeux

i d'énergie, de politique climatique
i et déconomie verte, expliquait

i dans un webinaire qu'ily a cinq

i grands fronts pour la lutte aux

i changements climatiques. Les

i trois premiers sont hors de portée
: pour nous, simples citoyens: les

i grandes négociations interna-

! tionales, les technologies et les

¢ flux financiers. Mais il en reste

i deux o1 nous pouvons faire la

i différence: l'opinion publique,

¢ influencée positivement par la

i société civile, etla diffusion de

i nouvelles normes sociales.

De plus en plus de citoyennes et
de citoyens veulent que leurs élus

Les changements de mentalité
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: demeurent modestes, mais le pro-
i fesseur Séguin expliquait aussi

i que toutes les grandes transforma-
i tions vécues par 'humanité ont

i connu une courbe exponentielle.

i Que veut dire cette expression un

i peutechnique? Que sila vitesse

i duchangement est au début trés

i lente, elle en vient a s'accélérer

i pour devenir, 8 un moment don-

i né beaucoup plus rapide et méme
i extrémementrapide.

Et qu’est—cu qui peut provoquer
cette accélération ? Laccumu-

¢ lation de petits grains de sable,

i autrement dit. De personnes

i conscientisées qui se joignent les
: unes aux autres pour travailler a

i construire un avenir plus vert et

i résilient. Il'y a plusieurs «carrés

i de sable» citoyens. Dans lequel

i irez-vous jouer ?

i Anne-Marie Chapleau
i Institut de formation théologique
: et pastorale

grain de sable
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